
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

伝統行事を学ぼう 第２弾 

健康づくりのため、ケアトランポリンをきっかけに運動

習慣をつけませんか！ 

 

北九州市立  

長尾市民センター 

小倉南区長行西 1 丁目１－１  

TEL ４ ５ １－１６ ２ ０ /FAX ４ ５ １－２１ ５ ０  
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 発行責任者  林田 直美 

市民センターだより 

 第２１９号 
 

令和１年８月１日 
 

灯籠をつくる 

地
域
か
ら
の
お
知
ら
せ 

【開催期間】10月～3月 毎週水曜日 10時～ (90分) 

(曜日・時間は変更する場合があります) 

【対 象 者】20 歳以上(病状等によっては要相談) 

【料  金】無料 

【会  場】長尾市民センター 多目的ホール 

ケアトランポリン教室 

＜問い合わせ先＞ 

北九州市認知症支援・介護予防センター 担当：木下・福田 

TEL ０９３－５２２－８７６５ 

※申込み方法等については、下記へお問い合わせ又は、 

市政だより(８月 15 日号)をご覧ください。 ながおシニア塾 第３弾 

がんとの賢いお付き合い 

【日時】９月27 日(金)14:00～15:00 

【場所】長尾市民センター 大小会議室 

【定員】20名 【参加費】無料 

【講師】新小文字病院院長 甲斐 秀信 先生 

※問合せ申込みは、センターまで!! 

【日時】９月21 日(土)10:00～12:00 

【場所】長尾市民センター 多目的ホール 

【対象】小中学生の親子 

【定員】15組 【参加費】100 円(保険代) 

※10 月 19 日に行われる“合馬竹灯籠まつり”で 

飾られます 
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【日時】8 月17 日(土)16:00～ 

※雨天の場合 18 日(日) 

【場所】志井公園周辺(モノレール企救丘駅 

・JR 志井公園駅より徒歩 1 分) 

 
 今年も長尾校区の「うりぼう子どもみこしチーム」が

子どもみこし大会に出場します。皆様の声援が力になり

ます!!どうぞ応援よろしくお願いいたします！ 

また、おまつり村では今年も「ながお」 

のテントが出店!! 

ぜひお立ち寄りください♪ 
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毎週水曜日 16 時～18 時の間、約１時間児童の見守りから、防犯・防災・青少年の非行防止等、地域が安心して暮らせることを願って会う人

と挨拶を交わしウォーキングをしながらのパトロールです。 

 平成 17 年発足以来 14年パトロール隊員が高齢化で年々減少しております。現在 12名の隊員で活動しており、 

このままでは存続があやぶまれます。どうか安心安全パトロールの趣旨を理解していただき自身の健康もかねて、 

パトロール隊に参加してみませんか？一人でも多くの参加をお待ちしています。 

                      お申し込みは長尾市民センターまで  TEL451-1620 

 

  

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 木   16 金 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

こどもみこし⑨  

２ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  17 土  まつりみなみ 

３ 土   18 日 休 館 日 まつりみなみ予備日 

４ 日 休 館 日  19 月 
乳幼児なんでも相談「親子遊び」

（おさゆき幼稚園） 
 

５ 月 
フリースペースバンビーズ 

絵本の読み聞かせ「ロングテール」 
 20 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協役員会 

６ 火 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

こどもみこし⑦ 
 21 水 体幹を鍛えよう③ 安心安全パトロール 

７ 水  安心安全パトロール 22 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

８ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会 23 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 全市一斉夜間パトロール 

９ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  24 土   

10 土 こどもみこし⑧  25 日 休 館 日 長尾校区納涼大会 

11 日 休 館 日  26 月 フリースペースバンビーズ  

12 月 休 館 日  27 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

13 火   28 水 体幹を鍛えよう④ 安心安全パトロール 

14 水   29 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

15 木   30 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

 31 土  ジャガイモの畑作り 

 

7/3（水）手のひら花壇・市民センター  

 

 

コミュニティ部会  

道路サポーター 

花植え  小雨の中、みなさん 

頑張って植えました。 

花の開花が楽しみです。 

7/13（土） 「夏を楽しむぞー！」 

ふれあい昼食交流会 

 今回のふれあい昼食交流会では、ヘルスメ

イトさんが作る美味しい食事に加え、影絵ＮＡ

ＧＡＯによる劇と影絵が融合した舞台『孝子吉

兵衛物語』が披露されました。 

 親孝行の吉兵衛さんの優しさ・一生懸命な

姿に感銘を受けました。 
 

7/10（水） 

今回は、生き生きうりぼう講座・夏の風物詩『水遊

び＆そうめん流し』の予定でした。天候不安のな

か、“天気次第で子どもたちにそうめん流しをさせ

てあげたい！”とボランティアの方が早朝から準備

してくださいましたが、残念ながら祈り届かず中止

することに…。当日はみんなで DVD 鑑賞をし、そう

めんやデザートを頂きました。 

今回は、子ども 55 名・大人 23 名、合計 78 名で

行いました。次回は、９月 14 日(土)『文化祭の作品

を作ろう』です！お楽しみに！ 

 

 

 

 

長尾小学校 第１回家庭教育学級 

   開級式・給食試食会 

6/26（水） 

 

  

 開級式では大人形校長先生にス

マホやゲームが子どもに与える影

響について話して頂いた後、栄養職

員の東先生に学校給食について、

楽しくお話して頂きました。 

 栄養士さんの日々の苦労や工夫

を聞いた後に食べる給食はいっそ

う美味しく感じました。 

まちづくり協議会 防犯・防災施設部会 
生活安全パトロール隊募集 

 

 

 

7月 17日(水)ながおシニア塾・第 2弾！『スマ

ートフォンの扱い方』を行いました。今回はスマ

ホを持っていない方も貸出してもらい、実際に

体験しながら電源の入れ方から、お天気アプリ

の使い方などを教えて頂きました。みなさん講

師の方のわかりやすく、丁寧な説明を熱心に聞

いていました。スマート(賢い)+フォン(電話)=ス

マートフォン…「携帯電話とパソコンのイイトコ取

り」がスマートフォンです。正しい使い方をマスタ

ーすれば、何よりも頼りになること間違いなし

です。 

「スマートフォンの扱い方」 

ながおシニア塾 

 

 

 

 


